)¢,

LUNDI ﬁMARDI ™

7/11/23

/M ERCREDI\

8/11/23

Carottes rdpées vinaigrette

Sauté de beeuf BIO sauce

Réti de porc sauce tomate R
bourguignonne

R: Réti de dinde sauce tomate

Issu de label rouge @

Haricots verts Chou-fleurs brisures
Blé Pommes de terre cubes
Edam
Fruit de saison BIO Liégeois chocolat

\_ -

N /

l% Potage du chef @

v

—1

Recette du chef
Viande bovine Francaise

@ Issu de label rouge

Péche responsable ;&C

Appellation d'Origine Controlée

K* Fruits selon approvisionnement

5 >  LE MENU DE LA SEMAINE
O Saint Vincent de Paul N

JEUDI

Salade coleslaw

Lentilles a la tomate

Torti BIO
El

S’

Yaourt aromatisé

(5]
Scolarest

/UENDREDI\

10/11/23

Filet de merlu sauce ciboulette

Epinards béchamel

Riz

Coulommiers

Fruit de saison

\_ /

LEGENDE

@ Produit local

g? Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

@ Plat végétarien

[
?@‘Zﬁ_%/ Porc Francais

Agriculture biologique

{

Bleu Blanc Cceur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



T MARDI ™

14/11/23

/M ERCREDI\

15/11/23

Paupiette de veau sauce

, Palet végétarien montagnard
champignon

ol
veceTamen

Semoule BIO Pritaniere de légumes

(Petits pois, pdt, oignon, haricot
vert, carotte)

Mimolette Yaourt aromatisé

Compote Fruit de saison BIO

\ /

-

% Potage du chef @

Recette du chef

@ Issu de label rouge \ Y=/ )  Viande bovine Francaise
&/ 9 NG ¢

x> Y.
piche Péche responsable W

Appellation d'Origine Controlée

k* Fruits selon approvisionnement

~ LE MENU DE LA SEMAINE
Saint Vincent de Paul

N

JEUDI

Omelette

Riz
Ratatouille

Carré de I'Est BIO

Fruit de saison

(o
Scolarest

/UENDREDI\

17/11/23

Cubes de poisson sauce colombo

Purée de carottes

Fromage blanc + sucre

Moelleux au speculoos

N

LEGENDE

@ Produit local

@ Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

e Plat végétarien

‘f:_?s;;;/ Porc Francais

4

~

Agriculture biologigue

g Bleu Blanc Cceur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



Q
>~ LE MENU DE LA SEMAINE - S%Iares
Saint Vincent de Paul A

LUNDI - MARDI ™\ /MERCREDl\ JEUDI KUENDREDI\

21/11/23 22/11/23 24/11/23

Potage poireaux, pommes de terre

Sauté de beeuf BIO sauce marengo Réti de porc sauce diable Omelette BIO Filet de lieu sauce citron

@

R: Réti de dinde sauce diable @

Issu de label rouge '@

Trio carottes, navets, pommes de

terre Lentilles Purée de haricots verts Epinards béchamel
Blé
Yaourt aromatisé BIO Pointe de Brie Chanteneige
Fruit de saison Compote Creme dessert vanille Fruit de saison

. AN / N /

l% Potage du chef @ Recette du chef @ Produit local e Plat végétarien

Agriculture biologique

1N [ #
@ Issu de label rouge \\é._j Viande bovine Francaise g? Volaille Francaise ?&‘Zﬁ_%/ Porc Francais fﬁ[ﬂ’ Bleu Blanc Cceur
i,
Péche responsable 3£§C Appellation d'Origine Controlée Appellation d'Origine Protégée

K* Fruits selon approvisionnement j

Origine de la viande bovine : France Scolarest vous souhaite un bon appétit !




~ LE MENU DE LA SEMAINE
Saint Vincent de Paul )

MARDI

28/11/23

MERCREDI

29/11/23

Normandin de veau sauce grand-

Sauté de beeuf sauce provengale

meére
Viande Frangaise
Riz Blé
Brunoise de légumes Ratatouille
Yaourt nature BIO + sucre Camembert BIO

Flan pdtissier

Fruit de saison

N /

4
nﬁ’ Potage du chef

s
Péche responsable Aft‘

K* Fruits selon approvisionnement

Recette du chef

Issu de label rouge \“’*"f} Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Controlée

JEUDI

Potage légumes
Pizza au fromage

@

Haricots verts

Flan chocolat

()
Scolarest

VENDREDI

1/12/23

Filet de poisson pané

@

Purée de pommes de terre

Gouda

Fruit de saison BIO

LEGENDE

‘Q Produit local

@ Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

e Plat végétarien

T e -
i orc Frangais

Agriculture biologique

co Bleu Blanc Coeur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !




Tortilloni BIO provencgale

Tomme noire

Fruit de saison

=

LE MENU DE LA SEMAINE
Saint Vincent de Paul

71

JEUDI

/MERCREDI\

6/12/23

- MARDI ™

5/12/23

Potage carotte

Sauté de beeuf BIO sauce aux i
. Roti de porc sauce aux pommes
oignons

R: Réti de dinde sauce aux

pommes

Issu de label rouge

Haricots verts Coquillettes aux petits Iégumes

Pommes de terre

Coulommiers

Creme dessert vanille Compote

/

Potage du chef

Issu de label rouge

Péche responsable

k* Fruits selon approvisionnement

Mo
. -~

R
Scolarest

ﬁUENDREDI\

8/12/23

Filet de merlu sauce 4 épices

Epinards béchamel

Blé

Yaourt aromatisé BIO

Fruit de saison

/

LEGENDE

f_ﬁ.‘ w’@ iy
L Recette du chef Produit local " Plat végétarien
> [
@ Viande bovine Francaise @ Volaille Francaise ?‘zgg/ Porc Francgais

Appellation d'Origine Contrélée Appellation d'Origine Protégée

~

Agriculture biologique

Bleu Blanc Cceur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LUNDI

Carottes rdpées BIO vinaigrette

Cuisse de poulet au jus

Bleu Blanc Caeur
g e

Pommes noisettes

i

et ketchup

Yaourt aromatisé

- MARDI

~  LE MENU DE LA SEMAINE
Saint Vincent de Paul -

/MERCREDI\ JEUDI

12/12/23 13/12/23

Raviolis de beeuf Chili végétarien
et fromage ripé

R: Raviolis de légumes

*
Emmental Carré de I'Est
Fruit de saison BIO Fruit de saison

AN

[
% Potage du chef

Issu de label rouge

Péche responsable

K* Fruits selon approvisionnement

(5]
Scolarest

VENDREDI

15/12/23

Filet de lieu sauce tomate

Purée de pommes de terre

Biiche mi-chévre

Beignet pomme

\_ /

LEGENDE

@ Recette du chef ‘Q

= ! Produit local @ Plat végétarien

Viande bovine Francaise & +

y:fzgi?/ Porc Francais
Appellation d'Origine Controlée

v

Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

~

Agriculture biologique

= Bleu Blanc Coeur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



Saucisse fumée

R: Saucisse végétale

Lentilles

Pointe de Brie BIO

Fruit de saison

~  LE MENU DE LA SEMAINE =
Saint Vincent de Paul

MARDI

19/12/23

N\ /MERCREDI

20/12/23

Potage légumes

Filet de lieu sauce paprika

@

Ratatouille

Riz

Yaourt aromatisé BIO

N J

-

3§
n% Potage du chef

e

Issu de label rouge

k* Fruits selon approvisionnement

Recette du chef

Viande bovine Francaise

{A{[ Appellation d'Origine Controlée

Repas de Noel

(1)
Scolarest

GOUT ['PARTAGE [ PROXIMITE

UENDREDI\

22/12/23

Emincé de dinde sauce aux
marrons

Bleu Blanc Cceur

Tarte au thon

Haricots verts

Petit moulé nature

Pommes noisettes
Cantal AOC R
Dessert de Noél

Chocolat de Noél

Fruit de saison BIO

g

L

LEGENDE

@ Produit local

g Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

Plat végétarien

@

[ T
?‘zs_%/ Porc Francais fﬂg‘

Agriculture biologique

Bleu Blanc Cceur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



